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&lt;p&gt;Confira todos os tipos de esportes de marca e suas defini&#231;&#245;es

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O esporte &#233; uma das coisas que move todo o 8i @aEE£ mundo e as pessoas

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Existem muitas categorias de esportes, como por exemplo, esporte de inv

as&#227;0, esporte de precis&#227;0, esportes de combate, 8i @AEE esporte de marca

e muito mais.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; esporte de marca?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Os esportes de marcas s&#227;0 aqueles que consistem na compara&#231;&#

227;0 8i @aE£ de resultados dos atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, em corridas, nessa modalidade o vencedor &#233; o atleta g

ue realiza o percurso todo no 8i @aE£ menor tempo poss&#237;vel.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;0 os tipos de esportes de marca?Atletismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Atletismo &#233; uma das pr&#225;ticas mais antigas da hist&#243;ria

do 8i @4E£ esporte, sendo conhecida como o esporte-base.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A modalidade contempla os movimentos mais comuns entre as pessoas desde

a antiguidade, como saltos, 8i,@aE£ corridas e lan&#231;amentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; uma das modalidades que mais exige resist&#234;ncia e

&#233; o principal esporte ol&#237;mpico, sendo marcha 8i,€aE£ atl&#233;ticas, reve
zamentos, saltos, arremessos e lan&#231;amentos, e corridas rasas, com barreiras

e com obst&#225;culos, alguns dos exemplos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nata&#231;&#227;0&It;/p&at;
&lt;p&gt;A Nata&#231;&#227;0 &#233; um 8i @aE£ esporte que consiste na capacidade e

habilidade do ser humano em se locomover na &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com ind&#237;cios de pr&#225;tica h&#225; milhares 8i,é4EE de anos, em com

peti&#231;&#245;es a modalidade passou a ser praticada em meados do s&#233;culo

XIX.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O esporte &#233; um dos mais 8i @4E£ praticados no mundo e traz in&#250;me

ros benef&#237;cios &#224; sa&#250;de, como fortalecimentos das articula&#231;&#
245:es e ligamentos, melhora a respira&#231;8#227;0, combate o 8i @aEE estresse, me

Ihora a mem&#243;ria e ajuda no emagrecimento e queima de gordura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vela&lt; /p&gt
&lt;p&gt;A Vela, ou como tamb&#233;m &#233; conhecida o latismo, 87, @aE£ consiste e

m barcos que s&#227;0 movidos unicamente pela for&#231;a do vento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; dividido em tr&#234;s tipos de utiliza&#231;&#227;0 de

8i @aEE velas: vela ligeira, de cruzeiro e late.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A modalidade &#233; uma das que rendeu medalhas ao Brasil nas olimp&#23

7;adas.&lt;/p&at;
&It p&gt; Triatlo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Triatlo &#233; 8i @AE£ um esporte que une tr&#234;s modalidades 0l&#237;

mpicas diferentes: corrida, ciclismo e nata&#231;&#227,0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte consiste de modo geral em uma disputa 8i,eaEE sem intervalo de 1

0 quil&#244;metros de corrida, 40 quil&#244;metros de ciclismo e 1.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;500 metros de nata&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
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