
poker pca 2024

&lt;p&gt;Esportes de invas&#227;o: o que s&#227;o e 9 exemplos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de invas&#227;o s&#227;o modalidades esportivas como futebol, 

handebol, basquete, futsal, rugby,&#128179; frisbee, futebol americano, polo aqu

&#225;tico, h&#243;quei e as menos conhecidas floorball, polo (equestre) e corfe

bol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nelas, as equipes t&#234;m o objetivo&#128179; de conduzir um objeto, g

eralmente uma bola, a um local espec&#237;fico dentro da quadra de seu advers&#2

25;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao mesmo tempo, elas&#128179; precisam defender a {k0} quadra, impedind

o que os advers&#225;rios consigam marcar pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As caracter&#237;sticas presentes nos esportes de invas&#227;o s&#227;o

 os&#128179; lan&#231;amentos, as recep&#231;&#245;es e as passagens de bola ou 

de outro objeto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1.Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surgido na Inglaterra no s&#233;culo XIX, o futebol &#233;&#128179; o e

sporte de maior sucesso no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mais apreciado &#233; talvez o futebol de campo, no qual onze jogador

es integram&#128179; cada equipe e jogam em um campo gramado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antigamente era jogado apenas por homens, hoje em dia, h&#225; a modali

dade feminina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foto:&#128179; Ag&#234;ncia Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; considerado um esporte de invas&#227;o, pois os participantes de

vem levar a bola usando os p&#233;s at&#233; a quadra&#128179; advers&#225;ria e

 inseri-la no gol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, usam t&#233;cnicas como drible, chute, condu&#231;&#227;o e 

passe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m: Hist&#243;ria do futebol2.Handebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O handebol foi&#128179; criado na Alemanha em 1919 e em {k0} origem era

 jogado em gramados, hoje &#233; executado em quadras fechadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As equipes&#128179; t&#234;m como objetivo fazer gols, assim como no fu

tebol, mas nesse caso &#233; jogado com as m&#227;os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso recebeu o&#128179; nome handebol, que &#233; a jun&#231;&#227;

o das palavras inglesas hand (m&#227;o) e bol (bola).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa modalidade, a dura&#231;&#227;o da partida tem&#128179; uma hora,

 dividida em dois tempos de 30 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo tamb&#233;m abrange dribles e passes, sendo o &quot;arremesso&qu

ot; uma t&#233;cnica&#128179; importante para conseguir pontua&#231;&#227;o.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Nos jogos masculinos, a bola &#233; um pouco maior do que nos jogos fem

ininos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para saber mais, leia:&#128179; Handebol3.Basquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O basquete tamb&#233;m &#233; um jogo coletivo que envolve o passe de b

ola com as m&#227;os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, nessa modalidade a meta&#128179; &#233; inseri-la em uma ce

sta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, s&#227;o utilizadas as batidas no ch&#227;o e passes, al&#23

3;m de posi&#231;&#245;es ofensivas (de ataque)&#128179; e defensivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente, os jogadores de basquete t&#234;m alta estatura, pois &#233

; um diferencial no desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; um jogo que foi&#128179; criado em 1891 por um professor de

 educa&#231;&#227;o f&#237;sica canadense, James Naismith, como alternativa de e

sporte para ser jogado em&#128179; quadra durante o inverno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; tamb&#233;m pode se interessar: Basquetebol4.Futsal&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futsal &#233; um jogo semelhante ao futebol de campo, mas &#233;&#128

179; jogado em quadras fechadas e tem outras especificidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Criado no Uruguai na d&#233;cada de 30, o futsal chegou no Brasil em&#1

28179; 1935, mas foi na d&#233;cada de 50 que as suas regras foram consolidadas.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foto: Danilo Borges&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa modalidade, a bola &#233; mais&#128179; pesada que a do futebol d

e campo e a dura&#231;&#227;o da partida &#233; menor, com dois tempos de 20 min

utos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse&#128179; &#233; um jogo bastante din&#226;mico, em que os jogadore

s usam como recursos estrat&#233;gicos os passes, dribles, chutes e cabeceios.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas vezes,&#128179; confunde-se o futsal com o futebol de sal&#227;o

, mas apesar de semelhantes, as modalidades t&#234;m algumas diferen&#231;as.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Saiba mais: Futsal: hist&#243;ria&#128179; e regras5.Rugby&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O rugby, ou r&#250;gbi, &#233; um esporte criado em 1823 na Inglaterra.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; constitu&#237;do de duas equipes, de 7 ou&#128179; 15 participan

tes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objeto utilizado &#233; uma bola oval, que pode ser conduzida com os 

p&#233;s ou com as m&#227;os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A meta&#128179; &#233; chegar a uma esp&#233;cie de trave em formato de

 H, localizada no fundo da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A jogada que mais vale&#128179; pontos &#233; o try, na qual deve-se pa

ssar a linha de gol (a trave H) de seu oponente e colocar&#128179; a bola no ch&

#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; um jogo que envolve for&#231;a e resist&#234;ncia, h&#225; 

tamb&#233;m bastante contato, por isso, &#233; necess&#225;rio&#128179; usar pro

tetores bucais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a mais sobre o assunto, leia: Rugby6.Frisbee&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O frisbee surgiu na d&#233;cada de 40 a partir de uma brincadeira&#1281

79; entre estudantes, nos EUA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objeto utilizado nesse esporte &#233; um disco de 175 gramas que deve

 ser levado &#224; zona&#128179; do gol, localizada no fundo da quadra.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;S&#227;o sete participantes em cada equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O frisbee, nome do disco, &#233; passado entre os&#128179; jogadores, q

ue t&#234;m at&#233; dez segundos para passar para o colega.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma curiosidade &#233; que esse jogo que n&#227;o possui &#225;rbitros,

&#128179; sendo as regras normalmente respeitadas por todos os jogadores.7.Futeb

ol americano&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol americano &#233; um esporte que surgiu nos EUA no&#128179; s&

#233;culo XIX como decorr&#234;ncia do rugby.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;L&#225; ele &#233; chamado de football, enquanto o futebol &#233; conhe

cido por soccer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade, disputada&#128179; em um campo aberto, tem como zona d

e gol uma trave em formato de Y.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o 11 jogadores em cada equipe&#128179; e a partida ocorre em 4 t

empos de 15 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O curioso &#233; que apenas um jogador tem a fun&#231;&#227;o de&#12817

9; coordenar o ataque.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse jogador (quarterback) &#233; o respons&#225;vel pela chamada das j

ogadas, que s&#227;o divididas entre jogadas de passe ou&#128179; jogadas de cor

rida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, ocorre bastante contato corporal, sendo necess&#225;rio equipame

nto de prote&#231;&#227;o, como capacetes e roupas especiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8.H&#243;quei no gelo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O h&#243;quei&#128179; no gelo tamb&#233;m &#233; um esporte de invas&#

227;o, pois o objetivo das equipes &#233; fazer gols.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os times t&#234;m seis jogadores&#128179; e a partida tem tr&#234;s tem

pos de 20 minutos cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objeto usado &#233; um pequeno disco, chamado de puck.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um&#128179; esporte que necessita muito equil&#237;brio, pois &#

233; feito sobre patins.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada jogador tem um stick, esp&#233;cie de taco usado para passar&#1281

79; o disco, controlar e lan&#231;ar ao gol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse tamb&#233;m &#233; um esporte bruto, que exige o uso de roupas pro

tetoras e&#128179; capacetes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;9.Polo Aqu&#225;tico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O polo aqu&#225;tico &#233; um jogo realizado em piscina que surgiu ofi

cialmente em 1876 na Inglaterra e no in&#237;cio&#128179; era chamado de &quot;f

utebol aqu&#225;tico&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o dois times com sete participantes que disputam a partida em um

a piscina de 30x 20&#128179; metros em quatro tempos de oito minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foto: Jonas de Carvalho&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como em todo esporte de invas&#227;o, h&#225; o objetivo de&#1281

79; marcar pontos levando um objeto, no caso a bola, &#224; outra quadra.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Para conduzir a bola, os jogadores nadam e usam&#128179; a testa, al&#2

33;m disso, bola s&#243; pode ser segurada com uma m&#227;o, sendo apenas o gole

iro com permiss&#227;o para segur&#225;-la&#128179; com as duas m&#227;os.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Esse foi um dos primeiros esportes a ser inclu&#237;do nas Olimp&#237;a

das modernas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja tamb&#233;m:&lt;/p&gt;
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