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&lt;p&gt;Materiais sugeridos Bolas de borracha.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Bolas de basquete.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Cones.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Giz ou fita crepe.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Caixas de papel&#227;0, baldes ou pneus.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Aqui trazemos algumas sugest&#245;es de materiais.&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt;De&#128276; acordo com a {kO} realidade, utilize materiais similares, a

Iternativos ou adaptados para a pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conversa inicial Em sala, comente os objetivos&#128276; da aula com os

estudantes e resgate o conceito de esportes de invas&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, sugere-se a utiliza&#231;&#227;0 de imagens das&#128276; mod

alidades de basquetebol e futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se for preciso, use imagens ampliadas, v&#237;deos legendados ou outro

tipo de material adequado &#224;s necessidades&#128276; dos estudantes.&lt;/p&gt

;&It;p&gt;Pe&#23l;a aos estudantes para analisar as caracter&#237;sticas das moda
lidades: Quem se recorda desses esportes? Como se marcam pontos neles?&#128276;
Lembram-se dos esportes de invas&#227;0? Quem poderia dizer algumas caracter&#23
7;sticas desses esportes? Quais 0s principais movimentos que fazemos nesses espo
rtes?&#128276; &#201; necess&#225;rio algum equipamento espec&#237;fico para jog
ar? &#201; importante ajud&#225;-los a lembrar de conceitos, regras e caracter&#
237;sticas de jogos e&#128276; atividades relacionados aos esportes de invas&#22

7;0 experimentados em anos anteriores.&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt;Observe atentamente a participa&#231;&#227;0 dos estudantes, principalm

ente aqueles que voc&#234; j&#225;&#128276; conhece e que podem apresentar algum

a dificuldade de compreens&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A sequir, proponha uma atividade na qual os estudantes dever&#227;0 viv

enciar uma&#128276; modalidade de esportes de invas&#227;0 e aprofundar os seus

conhecimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui, sugere-se a modalidade basquetebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, voc&#234; pode optar por outra que&#128276; julgar mais ade

quada a {kO} turma e escola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividade Antes de iniciar as atividades, comente com 0s estudantes que

devem procurar&#128276; adaptar regras, movimentos, espa&#231;0s, materiais obs

ervando se as propostas incluem todos.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui, sugerimos uma s&#233;rie de atividades que podem ser distribu&#23

7,das&#128276; nos desdobramentos deste plano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pega-pega com passes Resgate o0 conceito de que nestas modalidades o obj

etivo &#233; sempre invadir o campo&#128276; ou a quadra oposta com a finalidade
de pontuar, arremessando, chutando ou carregando a bola at&#233; a meta advers&

#225;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Comente que&#128276; nestas modalidades os pap&#233;is de ataque e defe

sa mudam constante e rapidamente e que poder&#227;0 confirmar isso ao experiment



