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&lt;p&gt;esporte sisal-mek&#225;-halak&#225;&quot; &quot;The Art of Muay thai&qu

ot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, &quot;Tracedora&quot; &#233; uma das mais respeitadas artes

 marciais chinesas com um ranking de2ï¸�â�£ 3 estrelas na World Federation of Arts C

hinese.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Tracedora&quot; &#233; um estilo de luta, que &#233; feito com um

 simples toque.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os2ï¸�â�£ lutadores usam um bast&#227;o de treinamento e um &quot;kudar kud

ar&quot;, ou qualquer tipo de espada que tenham o bast&#227;o de2ï¸�â�£ treinamento 

com o objetivo de dominar sem perda a agilidade, velocidade e for&#231;a.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;A primeira varia&#231;&#227;o dos estilos em toda a2ï¸�â�£ China, conhecida

 como &quot;Chinese Roub&quot; e &quot;Saiya Roub&quot; come&#231;ou na hist&#24

3;ria do pa&#237;s em torno de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;um guerreiro que se alia2ï¸�â�£ a um &quot;mutajifuda&quot; (mestre &quot;j) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 440 Td (injinfang&quot;) na guerra aberta e que &#233; acompanhado por seu pr&#243;prio 

filho, chamado &quot;Tsu&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora seja mais2ï¸�â�£ prov&#225;vel que o estilo seja o estilo &quot;Trac

edora&quot; de &quot;Tsu&quot; e/ou &quot;Tsu&quot; e &quot;Yun&quot;, h&#225; f

ortes evid&#234;ncias do que os2ï¸�â�£ dois estilos podem se mesclando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os praticantes das t&#233;cnicas tradicionais de &quot;Tracedora&quot; 

incluem os alunos de gradua&#231;&#227;o ou p&#243;s-gradua&#231;&#227;o de &quo

t;Ci&#234;ncias2ï¸�â�£ Chinesas&quot; - escolas p&#250;blicas de Artes Chinesas.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos professores se diz que podem encontrar um instrutor em qu

alquer institui&#231;&#227;o2ï¸�â�£ e que suas pr&#225;ticas s&#227;o baseadas em qu

atro princ&#237;pios: Em um estudo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;realizado de abril de 2012, 50% dos jovens no2ï¸�â�£ pa&#237;s estavam nos 

est&#225;gios iniciais da educa&#231;&#227;o b&#225;sica ou pr&#233;-escolar - q

ue foram escolhidos como candidatos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora houvesse diversas escolas prim&#225;rias2ï¸�â�£ para todas as artes 

marciais na China, a gradua&#231;&#227;o come&#231;ou nas universidades, que nor

malmente come&#231;aram com o ensino m&#233;dio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A educa&#231;&#227;o2ï¸�â�£ formal come&#231;ou nos estados de Hubei, Jiang

su e Guangdong, durante a era Ming.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m da educa&#231;&#227;o b&#225;sica e pr&#233;-escolar, a escol

aridade2ï¸�â�£ obrigat&#243;ria para jovens em cursos de artes marciais geralmente c

ome&#231;a com o ensino fundamental e possui um curso complementar, com2ï¸�â�£ aulas

 para mais de vinte anos.Escolas secund&#225;rias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;para alunos em escolas de n&#237;vel superior s&#227;o chamadas de univ

ersidades especiais, dependendo do2ï¸�â�£ ensino b&#225;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma universidade especial &#233; conhecida como universidade especial d

e artes marciais (conhecido como universidade de artes marciais mistas), com2ï¸�â�£ 

diversas escolas prim&#225;rias come&#231;ando na China e outras sendo chamadas 

universidades especiais de artes marciais mistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir da segunda metade2ï¸�â�£ do Dinastia Qing (1568-1668) at&#233; o s

&#233;culo XVIII, v&#225;rias universidades surgiram por todo o pa&#237;s, sendo

 elas os mais importantes2ï¸�â�£ ainda os &quot;Sete Estados&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos cursos de artes marciais eram de especializa&#231;&#227;o

 do mestre, variando entre artes marciais de2ï¸�â�£ combate, medicina, engenharia,&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;filosofia, f&#237;sica ou qualquer outra profiss&#227;o, e podiam ter u

m n&#250;mero ilimitado de disciplinas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ano 20 de dezembro2ï¸�â�£ de 1867 o Minist&#233;rio da Educa&#231;&#227;

o e cultura do Imp&#233;rio Qing iniciou o Programa de Educa&#231;&#227;o Superi

or para as Artes2ï¸�â�£ Marciais (&quot;Mangaunganzeo&quot;).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O seu objetivo foi a forma&#231;&#227;o e a forma&#231;&#227;o de profe

ssores para ensinar a arte marcial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os &quot;Mangaunganzeo&quot; foram chamados2ï¸�â�£ de &quot;Os Dez Dias De 

Mangaunganzeo&quot;; o primeiro e o segundo passaram por diferentes nomes, e for

am descritos por um2ï¸�â�£ per&#237;odo de vinte e tr&#234;s anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os resultados foram bastante positivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira &quot;Mangaunganzeo&quot; (1767-1855) de &quot;Os Dez Dias&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;De Mangaunganzeo&quot; tornou-se proeminente2ï¸�â�£ no pa&#237;s imperial.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A segunda (1772-1875), de &quot;A Terra Para Todos&quot; tornou-se um c

l&#225;ssico estilo de marciais popular, embora tenha se2ï¸�â�£ estendido muito at&#

233; as universidades japonesas da &#233;poca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com o estudioso americano John Lindbergh, os mestres eram cha

mados &quot;Thai2ï¸�â�£ Duolin&quot; ou &quot;Thai Chuan&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de &quot;Thai Chuan&quot; entre os alunos de um curso no

rmal e m&#233;dio que se envolvia2ï¸�â�£ ensinar as artes marciais e tamb&#233;m apr

ender a arte marcial chinesa foi comum, embora o n&#250;mero de profissionais e 

a2ï¸�â�£ metodologia geral eram diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos &quot;Thai Chuan&quot; dos primeiros dias eram&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;muito simples, como &quot;treme e rimei&quot;, ou mais tarde,2ï¸�â�£ &quot;

pÄ�ng e sheng&quot;, embora haja muita literatura que discute a possibilidade de 

forma&#231;&#227;o profissional ou de especializa&#231;&#227;o da arte das2ï¸�â�£ ar

tes marciais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escola era estruturada em dois n&#237;veis, o n&#237;vel mais alto do

 &quot;Thai Duolin&quot; e o n&#237;vel mais baixo2ï¸�â�£ do &quot;Thai Chuan&quot;.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Thai Chuan&quot; &#233; composta de doze tipos diferentes de soco

s e chutes, sendo que a maior parte dos2ï¸�â�£ chutes s&#227;o feitos com a l&#226;m

ina usada como meio de golpe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, os alunos n&#227;o podem usar apenas socos, chutes2ï¸�â�£ ou soco

s para atingir um objetivo.&quot;Thai Chuan&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;consiste de doze socos e chutes, e uma s&#233;rie de socos e uma s&#233

;rie2ï¸�â�£ de chutes para atingir o primeiro alvo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada combina&#231;&#227;o das notas e do golpe &#233; feita com a l&#22

6;mina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um soco &#233;2ï¸�â�£ a combina&#231;&#227;o do golpe inicial com a segunda

, e a sequ&#234;ncia do primeiro.&lt;/p&gt;
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