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&lt;p&gt;Revisto por: Ana Gomes de Almeida Sobre o Autor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os cinco anos de experincia da Ana a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; trabalhar para casas de&#128184; apostas de renome, como a Betway e Ca

sino Solverde,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ensinaram-lhe tudo sobre o melhor e o pior das casas de&#128184; apost

as online. Desde que se&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; juntou ao Aposta Legal, h 3 anos, que partilha a {k0} experincia com o

s nossos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; leitores, dando-lhes informao em {k0} primeira-mo sobre esta 

indstria. Ler Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Escrito por Eduardo Toms Sobre o Autor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Especialista no mercado&#128184; de apostas legais em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} Portugal. Tudo comeou graas ao interesse pelas apostas em {k0} fu

tebol, em {k0}&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; particular nas&#128184; de total de golos, handicap e cantos. Actualme

nte, compara as odds,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; bnus e ferramentas das plataformas legais em {k0} solo&#128184; nacion

al. Ler Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualizado:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 23 Nov 2024&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como Ganhar Apostas Desportivas? Dicas e Estratgias para 2024&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como Ganhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Apostas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se ests a pensar em&#128184; {k0} fazer a tua 1 aposta desportiva numa 

casa legal, &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; normal que no saibas muito bem por onde comear.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi&#128184; a pensar em {k0} ti que decidi&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; escrever este guia, no qual incluo toda a informao de que precisas par

a&#128184; apostares com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; confiana:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que so odds; Como funciona a margem das casas de apostas; Como gerir 

a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; banca; Dicas gerais&#128184; para apostar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se j tens alguma experincia, este artigo continua a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ser bom para recordares alguns conceitos. Pode ser que at&#128184; apr

endas algo novo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; comearmos, tenho s de te relembrar: por muito boa preparao que tenhas,

 a sorte e o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; azar so uma componente chave das apostas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, estes conceitos podem-te ajudar a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; fazer apostas melhores, mas no podem garantir&#128184; lucros.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O Bsico das Apostas Desportivas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Vamos comear pelo bsico  para conseguires fazer apostas desportivas, t

ens de ter&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; conta numa&#128184; casa de apostas online. Fazer apostas desportivas 

online  totalmente legal,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; desde que optes por sites de apostas com licena&#128184; atribuda pelo

 SRIJ. Se quiseres saber&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; mais sobre o assunto, podes consultar o nosso artigo sobre como distin

guir casas legais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; de casas ilegais. Em {k0} segundo lugar, deves ter um mtodo d

e pagamento que te&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; permita depositar dinheiro na conta&#128184; de jogador. Por norma, o 

mtodo de depsito &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tambm o mtodo de levantamento. Ao registares-te numa casa, ficas elegv

el&#128184; para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; receber um bnus de boas-vindas ou um bnus de depsito. Estas promoes so

 oferecidas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; por quase todas as casas&#128184; recomendadas pelo Aposta Legal. Na t

eoria, j podes fazer a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tua primeira aposta. Mas antes disso, h alguns conceitos que&#128184; 

deves ter em {k0} conta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; se quiseres fazer boas apostas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como Funcionam as Odds? Sempre que apostas num dado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; resultado, tens&#128184; uma odd numrica associada. Se fazes apostas e

m {k0} futebol, vamos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; considerar a vitria do Benfica. O valor numrico representa,&#128184; d

e forma indirecta, uma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; probabilidade. Neste caso, a probabilidade de o Benfica vencer  muito 

alta. Odds para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; o jogo&#128184; Benfica x Girona na Betano Porque  que uma odd de 1.16

 quer dizer isto? J l&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; vamos. Qual &#128184; o Significado das Odds? A odd representa o multi

plicador do dinheiro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; apostado. Ou seja, usando o exemplo da imagem anterior,&#128184; tens 

os seguintes nmeros:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Vitria do Sporting Empate Vitria do Porto Odd 2.65 3.00 2.30 Valor Por

  Apostado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 2,65&#128184; 3 2,30 Odds e valores pagos para diferentes apostas Exis

tem vrios formatos de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; odds para apostas desportivas. Em {k0} Portugal&#128184; usa-se a odd 

decimal, aquela que irei&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; usar em {k0} todos os exemplos e tambm noutros artigos. Como Converter

 Odds&#128184; em {k0}&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Probabilidades? Como te disse agora mesmo, uma odd representa uma prob

abilidade. Vamos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ver como  que isso funciona.&#128184; Para converter a odd num valor p

ercentual basta dividir 1&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; pela odd em {k0} causa: Vitria do Sporting @ 2.65&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1&#128184; / 2,65 = 37,7%&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1 / 2,65 = Empate @&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 3.00&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1 / 3,00 = 33,3%&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1 / 3,00 = Vitria do Porto&#128184; @ 2.30&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1 / 2,30 = 43,4% Ou seja, a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; casa de apostas atribui maior probabilidade  vitria do Porto, razo&#12

8184; pela qual a odd&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; da vitria dos drages  menor. Ou seja, quanto menor for uma odd, maior 

ser a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; probabilidade desse resultado acontecer. Embora apostar numa 

odd maior possa trazer&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; maiores rendimentos, existe um motivo para essa odd ser&#128184; mais 

alta  a probabilidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; desse resultado acontecer  menor. Contudo, se somaste as percentagens 

calculadas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; acima, de certeza que&#128184; te apercebeste de algo estranho  o tota

l  114% e no 100%. No&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;  um engano, mas sim a&#128184; margem de lucro da casa de apostas, a q

ual te explico j de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; seguida. Como  Que as Casas de&#128184; Apostas Definem as Odds? Uma c

asa de apostas  um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; negcio como qualquer outro. Como tal, tem de dar lucro,&#128184; o qua

l  obtido atravs das&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; odds. Caso as casas de apostas utilizassem a odd real dos eventos, o l

ucro&#128184; de todas as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; apostas tenderia para zero. Para conseguir explicar melhor este ponto,

 dou-te o exemplo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; do lanamento de uma&#128184; moeda ao ar. Existem duas possibilidades 

 cara ou coroa  com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; igual probabilidade de 50%. Quais seriam as odds&#128184; justas para 

os dois casos? Resultado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Odd Justa Probabilidade Cara 2.00 50% Coroa 2.00 50% Clculo das probab

ilidades na&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; teoria&#128184; Estas odds reflectem as probabilidades justas porque: 

50% + 50% = 100%. O que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; acontece  que as casas de&#128184; apostas manipulam estas odds para c

onseguirem ter lucro, e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; fazem-no diminuindo as odds face  probabilidade real. Resultado Odd Ap

resentada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; Probabilidade Cara 1.90 50% Coroa 1.90 50% Clculo das probabi

lidades na prtica Com a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; reduo das odds, por cada 1&#128184; apostado, em {k0} vez de receber 2

 o apostador recebe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 1,90. Assim: 52.6% + 52.6% = 105.2% (margem de 5.2%&#128184; para a ca) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1372 Td (sa) Desta forma, a casa&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; consegue sempre ter lucro a longo prazo. Porm, h mais formas de manipu

lao&#128184; das odds.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; A Margem da Casa Para as casas de apostas, atribuir as odds certas a u

m determinado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; evento faz&#128184; toda a diferena. Para chegarem  odd correcta, as c

asas comeam por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; calcular a probabilidade real de um resultado, com&#128184; a soma das

 probabilidades a igualar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 100% (como na 1 tabela do lanamento da moeda). Em {k0} seguida, altera

m as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; probabilidades de forma a criar uma margem de lucro. Nem semp

re a distribuio da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; margem  igual. Em {k0} eventos&#128184; com um claro favorito, a marge

m no  distribuda de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; forma proporcional pelas diferentes probabilidades. Como? Vejamos o ex

emplo de&#128184; um jogo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; internacional: Inglaterra VS Frana. Pensa no seguinte: a Inglaterra jo

ga em {k0} casa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; e tem estado em {k0}&#128184; excelente forma, ao contrrio da Frana qu

e perdeu os ltimos 3&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; jogos. Como tal, a Inglaterra  claramente a favorita.&#128184; As odds

 justas so definidas da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; seguinte forma: Resultado Odds Justas Probabilidade Inglaterra 1.56 64

,8% Empate 4.50&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 22,2% Frana 5.81&#128184; 17,2% Odds tericas para Inglaterra X Frana T

otal das&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; probabilidades: 60.6% + 22.2% + 17.2% = 100%. Porm, como a&#128184; ma

ioria dos apostadores da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; casa so ingleses e a equipa da casa atravessa um bom momento, o site d

e apostas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; antecipa que haja um grande volume de apostas na vitria da In

glaterra. As odds&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; apresentadas para o jogo so ento&#128184; as seguintes: Resultado Odds

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apresentadas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Probabilidade Inglaterra 1.49 67,1% Empate 4.22 23,7% Frana 5.40 18,5%

 Odds para cada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; resultado no Inglaterra&#128184; X Frana Total das probabilidades: 67,

1% + 23,7% + 18,5% =&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 109,3%. Isto , a casa de apostas reserva uma&#128184; margem de 9,3% p

ara si. No entanto, o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; valor percentual que sofreu uma maior alterao foi o da vitria da&#1281

84; Inglaterra (de&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2068 Td (&lt;p&gt; 64,8% para 67,1%). Uma vez que a casa sabe que o maior volume de apost

as ser na&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; vitria&#128184; da Inglaterra, diminui as odds da vitria da Inglaterra

 para diminuir o seu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; risco de perdas. Este truque das margens&#128184;  usado por todas as 

casas para benefcio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; prprio. Por este motivo  muito importante ter em {k0} conta as&#128184

; margens que as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; diferentes casas oferecem. Se o valor da margem for superior a 10% em 

{k0} campeonatos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; populares como&#128184; a Premier League, talvez seja melhor procurar 

outra casa mais generosa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Vale a pena estar atento a casas que praticam&#128184; odds promociona

is, como a Betano ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Placard. Nesses jogos, a margem de lucro da casa  bastante reduzida. C

asas de&#128184; Apostas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Com Margem Mais Baixa 10 Grtis ABRIR Freebet de 10 ABRIR Aposta at 20 

Sem Risco&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ABRIR&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apostas de Valor&#128184;  comum ouvir apostadores experientes dizerem 

coisas como: Eu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; acho que  de valor apostar no Liverpool com estas odds;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No&#128184; h grande valor no Everton&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; pelo que pagam. Uma situao de valor acontece quando as odds propostas 

pela casa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; reflectem&#128184; uma probabilidade inferior  probabilidade real do e

vento acontecer. Voltemos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ao exemplo da moeda ao ar para explicar este conceito:&#128184; Sabemo

s que a probabilidade real&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de sair cara  de 50%, o que corresponde a uma odd real de 2.00;&#12818

4; Para nossa surpresa, a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; casa de apostas est a oferecer uma odd de 2.10 para sair cara  equival

ente a&#128184; 47,6%.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Se a casa nos diz que a probabilidade de sair cara  47,6% mas sabemos 

que a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; probabilidade real&#128184;  50%, devemos aproveitar esta situao de va

lor! Como Calcular o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Valor? Podes ir mais longe e calcular matematicamente o&#128184; valor

 que te  dado nesta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; aposta. Valor = (Odd Apresentada x Probabilidade Real)  100% Ou seja: 

Valor =&#128184; (2.10 x&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2712 Td (&lt;p&gt; 50%)  100% = 5%. Resumindo, com odds de 2.10 para que o resultado seja

 cara, a casa&#128184; de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; apostas em {k0} questo oferece 5% a mais do que deve. Uma excelente op

ortunidade! Como&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; podes ver, o sucesso&#128184; depende da tua intuio para calcular as o

dds justas (a&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2808 Td (&lt;p&gt; probabilidade real) de um resultado. A partir da poders encontrar&#128

184; apostas de valor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; As casas de apostas tambm se enganam. Por exemplo,  provvel que um sit

e tome mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ateno&#128184; a um Porto vs Benfica do que a um jogo da 2. liga franc

esa. Casas Com Apostas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de Valor 10&#128184; Grtis ABRIR Freebet de 10 ABRIR Aposta at 20 Sem 

Risco ABRIR&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Ganhar Dinheiro em {k0} Apostas Desportivas? Vamos ento&#128184; ao qu

e interessa. Como referi&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; na explicao das odds, as casas no tm interesse em {k0} oferecer aposta

s de valor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; Se o fizessem, no conseguiriam ter lucro, uma vez que a soma 

das probabilidades reais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tenderia para 0  os&#128184; ganhos de alguns eventos compensariam as 

derrotas de outros. A boa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; notcia  que existem estratgias de apostas desportivas que,&#128184; em

 {k0} conjunto com uma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; boa gesto de banca, podem colocar-te um ou dois passos  frente dos out

ros&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; apostadores!&#128184; Vejamos as melhores 5 formas de apostar com mais

 sucesso. I. Justifica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Todas as Apostas Pode parecer simples, mas podes&#128184; ter a certez

a de que funciona! Apontar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; num caderno os 3 motivos principais que te levam a acreditar que a&#12

8184; tua aposta  de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; valor permite-te perceber melhor os teus erros, melhorando a intuio e 

desenvolvendo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; uma boa disciplina. No&#128184; fundo, melhora a tua sensibilidade enq

uanto apostador e faz com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; que desenvolvas a mentalidade certa. II. S Realista A menos&#128184; q

ue tenhas um talento e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; uma sorte incrveis, dificilmente ficars milionrio com apostas desporti

vas. A verdade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;  que existe sempre&#128184; uma componente de incerteza, e mesmo a mel

hor aposta pode&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; desapontar.  importante que tenhas conscincia disso. Ser realista tamb

m&#128184; implica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; apostar dentro das tuas possibilidades. Nunca uses as tuas poupanas ou

 dinheiro que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tenhas de pedir emprestado para apostar.&#128184; Se tivesse que te de

ixar um nico conselho,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; seria este. III. Cultiva Disciplina Emocional Vais perder algumas apos

tas. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; inevitvel.&#128184; Tens de saber aceitar as perdas para, quando isso 

acontecer, no apostares&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; irracionalmente em {k0} busca do dinheiro perdeste. Apostar&#128184; d

e cabea quente  a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; maneira mais fcil de perder dinheiro. Lembra-te de que tens de ter uma

 mente analtica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; e apostar de forma criteriosa para teres sucesso. Exemplo de 

aposta mltipla com odds&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; altas e risco elevado que dificilmente&#128184; irs ganhar. Tenta ante

cipar situaes em {k0}&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; que vais perder 2 ou 3 apostas de seguida, sem te deixares afectar&#12

8184; por isso. IV.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Pacincia Ganhar dinheiro com apostas desportivas no  fcil. Grande part

e dos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; iniciantes no consegue faz-lo porque&#128184; desiste cedo  espera com

ear a lucrar logo no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; primeiro ms. Torna-se ainda mais fcil desistir se no seguires mtodos&#

128184; que te&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; permitam ir evoluindo de forma sustentada. Repetindo: vais perder algu

mas vezes. A&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; sorte e o azar andam de&#128184; mos dadas, e  certo que vais perder a

lgumas apostas seguidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O sucesso financeiro nas apostas  um processo de&#128184; evoluo const

ante. As tuas melhorias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; vo acontecer a pouco e pouco. V. Mantm-te em {k0} Constante Aprendizag

em S humilde e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; mantm a mente aberta! Procura perceber, consultando o teu cad

erno de apostas, porque &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; que as tuas previses falharam. Aps&#128184; algum tempo, poders perceb

er que tens uma maior&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; taxa de sucesso em {k0} determinadas modalidades desportivas ou mercad

os, como Golos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; na 2 Parte, ou em {k0} jogos de um certo campeonato. Se for e

sse o caso, aconselho-te&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; a especializares-te nesses&#128184; desportos, mercados ou campeonatos

! Ao especializares-te,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ters uma vantagem sobre a casa e outros apostadores que apenas apostam

 ocasionalmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Lembra-te:&#128184; Foca-te em {k0} ser o melhor apostador possvel; S 

disciplinado e paciente;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; No estejas focado em {k0} fazer dinheiro no&#128184; curto prazo.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Gesto da Banca Entramos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; agora noutro tpico essencial para o sucesso de um apostador: saber ger

ir a banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Saber&#128184; como gerir o oramento  to importante como saber encontr

ar apostas de valor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Porqu? Porque a tua banca  o&#128184; dinheiro que tens para apostar. 

H quem tenha 50 para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; apostar, outros 100 e outros 200. Gerir bem a banca&#128184; significa

 saber apostar o valor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; certo em {k0} cada aposta, mediante o valor da banca inicial, para ren

tabiliz-la da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; melhor&#128184; forma. Infelizmente h muitos casos de bons apostadores

 que perdem o dinheiro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; todo, no por terem uma m taxa de&#128184; sucesso, mas porque no soube

ram gerir a banca. Eis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; um pssimo exemplo: Comecei com 100 nas apostas! Vou apostar 20&#128184

; no Braga a ganhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; fora (odds: 2.10) e 50 no Chelsea, que vai jogar em {k0} casa contra u

ma equipa&#128184; do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; fundo da tabela (odds: 1.25) e deve mesmo ganhar! O Braga ganha, mas i

nfelizmente o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Chelsea empata contra uma&#128184; equipa do 16. lugar  algo relativam

ente comum na Premier&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; League (sero de valor, aquelas odds?) Feitas as contas, a&#128184; ban

ca de 100 passa para 72&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;  menos 28% do investimento por causa de uma nica aposta! Com uma boa&#

128184; gesto da banca,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; esta situao seria evitvel. Bastava avaliar bem os riscos para no hipot

ecar apostas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; futuras. Felizmente, existem estratgias&#128184; de apostas desportiva

s fceis de seguir, que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; te ajudam a gerir o teu dinheiro. Quanto se Deve Gastar em {k0}&#12818

4; Cada Aposta? A forma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; mais simples de responder a isto  usando um sistema de percentagem fix

a. Neste&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; sistema, o&#128184; apostador arrisca sempre um valor fixo  normalment

e entre 5% a 10%  da sua&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; banca, em {k0} cada aposta&#128184; feita. Ou seja, se o valor escolhi

do for 10%, apostas sempre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 10% da tua banca em {k0} cada aposta. Supondo&#128184; que comeas com 

100, a arriscar 10% em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} cada aposta: Banca Valor Apostado Resultado 100,00 10,00 Correcto

 110,00 11,00&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; Correcto 121,00 12,10 Errado 108,90 10,89 Errado 98,00 9,80 C

orrecto 107,80&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 10,70 Correcto 118,50 11,80 Errado Gesto da banca comeando&#128184; co

m 100 Este exemplo &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; bastante simples e assume que fazes a aposta em {k0} eventos com odds 

de 2.00.&#128184; Como &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; bvio, tal nem sempre acontece e deves estar preparado para essa situao

. Critrio de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Kelly O Critrio de&#128184; Kelly  um mtodo popular que tem em {k0} co

nsiderao as odds do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; evento para determinar quanto devemos arriscar numa&#128184; dada apos

ta. Existem algumas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; variaes do Critrio de Kelly. Apresento-te a mais simples, cuja frmula 

: (B x P &lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -5104 Td (&lt;p&gt;&#128184; Q) / B B = Odd decimal apresentada;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;P = Probabilidade real;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Q = 1  P. Supe que,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; recorrendo a este&#128184; mtodo, vais apostar no jogo Porto VS Guimar

es. Resultado Odd&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Probabilidade Porto 1.71 58,5% Empate 3.25 30,8% Guimares 3.65 27,4%&#

128184; Imagina que s um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; especialista neste tipo de jogo e que, aps a tua anlise, calculas que 

a probabilidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; real&#128184; do Porto vencer ronde os 65%. De acordo com o Critrio de

 Kelly: P = 0,65;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B =&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 1,71  1&#128184; = 0,71;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Q = 1  0,65 = 0,35. Logo: (0,71 x 0,65  0,35) / 0,71 = 15,7% Ou&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt; recorrendo&#128184; a esta calculadora: Odd decimal da casa (B):&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Probabilidade real&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; (P):&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Percentagem da banca a apostar: 15.70&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se o valor for negativo, no&#128184; apostes! O que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; o Critrio de Kelly sugere  que, com base nas odds que so apresentadas 

e na avaliao&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; da probabilidade real (0,65) deste evento, deves apostar 15,7

% da nossa banca. Para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; alguns, a percentagem pode parecer demasiado alta.&#128184; De facto, 

 um problema conhecido&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; deste mtodo. Por vezes, a percentagem sugerida pode chegar aos 20% ou 

30%. Cabe-te&#128184; a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ti ponderar bem esta questo. Sugiro que nunca apostes mais do que 15% 

da tua banca. Se&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; o quiseres&#128184; fazer, escolhe um resultado no qual estejas mesmo 

confiante. Outra dica: j&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; experimentaste fazer as contas do total das probabilidades&#128184; de

ste jogo? O somatrio d&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 116,7%! A margem da casa  de 16,7%, um valor consideravelmente elevado

. Como podes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; imaginar,&#128184;  ainda mais difcil encontrar apostas de valor para 

o exemplo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; acima!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estatsticas em {k0} Apostas Devo basear-me nas estatsticas para&#128184

; fazer apostas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de valor? Sim, at porque apostar sem ter dados de eventos anteriores  

dar um tiro no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; escuro.&#128184; As casas de apostas no facilitam a vida dos apostador

es  faz parte do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; negcio. Isto  uma desvantagem para&#128184; jogadores desinformados, m

as pode ser contornada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; por quem invista na {k0} aprendizagem. Volto a dizer-te que o resultad

o final de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; diferentes jogos no  fcil de prever, visto que h muitos facto

res a analisar. Assim,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ao contrrio da roleta (por&#128184; exemplo), no consegues calcular a 

100% todas as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; probabilidades. Porm, com o tempo vais adquirir experincia e uma maior

 sensibilidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; para perceberes se o que a casa oferece  de aproveitar ou no.

  assim que, quando os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; sites de&#128184; apostas desportivas se enganarem, poders tirar parti

do desses erros. Vejamos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; dois casos em {k0} que as casas no fizeram bem&#128184; o seu trabalho

. Caso de Estudo 1 &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Melhor Marcador da Liga Italiana Na poca de 2024/18, Ciro Immobile, jo

gador&#128184; da Lazio,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; foi o melhor marcador no campeonato de Itlia. Ciro Immobile marcou 37 

golos em {k0} 38&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; jogos na&#128184; Serie A e na Liga Europa Apesar dos nmeros, a Lazio 

terminou o campeonato&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; italiano em {k0} 5 lugar. Parece&#128184; ento surpreendente que nos j

ogos da Lazio contra&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; equipas do mesmo nvel ou acima na tabela as odds de Immobile&#128184; 

marcar um nico golo  em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} qualquer altura do jogo  variassem entre 1.90 e 2.40. Tratavam-se

 de ptimas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; oportunidades para encontrar apostas de valor! Caso de Estudo

 2  Rounda Rousey vs&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Holly Holm (MMA) Novembro de 2024&#128184;  uma data que os fs deste d

esporto, Mixed Martial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Arts, jamais iro esquecer. A favorita Ronda Rousey tinha completado&#1

28184; uma srie de 12&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; combates profissionais sem perder. O hype em {k0} torno desta lutadora

 havia atingido&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; nveis que, para&#128184; alguns, roava o ridculo. Ronda Rousey chegou 

mesmo a participar em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} filmes de Hollywood. Alguns factores a ter em&#128184; {k0} conta

 para perceberes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; devidamente a situao: A parte mais fraca do jogo de Rousey era o seu b

oxing &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128184; qualquer seguidor do desporto sabia isto; Holm, a adversria, 

era uma campe mundial de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; boxing; Rousey era muito dominante no&#128184; wrestling, a {k0} arma 

principal; Holm tinha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; defendido 100% das tentativas de takedowns antes do seu combate com Ro

usey; Todos&#128184; os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; atletas acabam eventualmente por perder;  raro manter uma srie de vitr

ias to grande&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; (especialmente na diviso feminina); Rousey&#128184; tinha sido demasia

do confiante nas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; conferncias de imprensa, ao contrrio do que era habitual. Ainda assim,

 mesmo tendo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; conhecimento destes&#128184; factos, tal no implicava que se devesse a

utomaticamente apostar em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} Holm. Dependia tudo do valor das odds. Inicialmente, as&#128184; 

odds para a vitria de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Holm eram de 9.00 e de 8.00 em {k0} muitas casas. Mais tarde isto foi&

#128184; corrigido e as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; casas baixaram estas odds para 7.00! Embora para a maioria Rousey foss

e uma clara&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; favorita, havia uma&#128184; srie de indicadores que apontavam para qu

e Holm tivesse hipteses&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de vencer. Um apostador especialista em {k0} mercados deste desporto&#

128184; poderia ter&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; calculado que a percentagem real de Holm vencer era de 18% (P = 0,18).

 Sabendo isso,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; colocava a&#128184; {k0} aposta na vitria de Holm quando as odds estav

am a 9.30 antes de as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; casas baixarem as odds. Usando&#128184; uma verso simples do Critrio d

e Kelly: P = 0,18;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B =&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 9,30  1 = 8,30;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Q = 1  0,18&#128184; = 0,82. (8,30 x 0,18  0,82) / 8,30 = 8,12% Para su

rpresa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de muitos fs, Holm venceu com um&#128184; KO fantstico no 2 round, pre

cisamente por saber&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; explorar as fraquezas do jogo de boxe da adversria, finalizando o comb

ate&#128184; com um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; grande pontap. Contas feitas: Banca C. Kelly Valor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apostado Odds Ganhos 500 8,12%&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 40,6 9.30 377,58 Nmeros para aposta&#128184; Rousey X Holm&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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